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Programme des 2 journées

Mercredi’

9h a 9h15 : Accueil
9h15 a 12h30 : Présentation didactique de 'activité
« Boxe francaise »

Visionnage de séquences d'assaut en compétition
UNSS

13h30 a 16h : Découverte pratique de l'activité

J eudi’

9h a 12h30 :Retour succinct sur la théorie de la boxe
mise en situation d'apprentissage

13h30 a 16h : Pratique d'assaut (roles d'arbitre et de juge)
et bilan
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A/ TRAITEMENT DIDACTIQUE DE L'ACTIVITE SAVATE
BOXE FRANCAISE

Principe de base de la boxe francgaise
« Tout Mouvement doit étre congu pour étre a la fois éducatificace et esthétique »

1-Historigue

L’origine de la boxe est de I'ordre conflictuel, pour réglerddférents on en venait aux pieds
et aux mains, avec une recherche de suprématie de I'liawgte.

1820 :Michel Casseuxnvente la Savate :combat de rue dont les coups sont donnés avec la
chaussure et les mains ouvertes

1830 :Charles Lecouréléve deChasseuxapres une défaite face au box&wen Shift
s’inspire du developpement pugilistique anglais en ajoutant a ltesdaaechnique officielle
et défense des poings, naissance de la savate boxe feancais

1877 Joseph Charlemont écrit « le traité de la boxe francaise # codifie pour la
premiére fois les coups et les attitudes

1975 FFSBF et DA (disciplines associées )

en 2003 :+ de 30000 licenciés dont 1 /4 de féminines

2-Logique interne de I'activité

Activité duelle_depercussiondont le but est de toucher I'adversaire plus qu’il ne me touche
avec le devant des poings et les différentes surfacesields gutorisées selon les regles
connues de tous :

-rapport de force équilibré en 1contre 1

-au moyen de touches codifiées

-avec des cibles autorisées (différentes parties du adkesse)

-dans un espace et un temps délimités

-sous le contréle d’'un arbitre et des juges (gérer la $&curi
Sa spécificité réside dans I'utilisation des pieds ( s&yat

3 réles distincts en Boxe Francaise :le TIREUR
le JUGE
'ARBITRE

En collegela BOXE FRANCAISE appartient au groupement d’activité d’oppmsiduelle

( en classe de®®° les activités de préhension telles le judo ou la lutte seréférges et

recommandées par les TEXTES OFFICIELS ) BF a envisagartir du cycle central

En lycée la BF vise la Compétence Culturelle n=4 :conduire et is@itun affrontement
individuel ou collectif

Sibylle RIFFARD-GIRET 4



3-Probléme fondamental

Dans une méme action il s’agit d’assurer simultanémentdlatalu corps de l'autre et la
protection de son propre corps (dialectique de la gestion attagfense ), de la méme facon
il s’agit en situation d’affrontement de maitriser s&éodans la touche tout en étant précis !

4-Représentation des éleves

Souvent l'activité est envisagée sous le versant de $sgnie, c'est-a-dire comme violente
ou I'on cherche a mettre KO son adversaire .On parle méato

Pour certains éléves, majoritairement féminines, I'&étiest comprise sous le versant
esthétique, comme un enchainement de gestes alliant itgtebsouplesse .On parle de duo.

Il existe différentes modalités de pratiques
Le combat, confrontation oul les coups sont
énergiques et portés avec efficacité.

L’assaut confrontation ot la frappe se
transforme en touche , absence de connotation de violence,deag@sat sur la cible en étant
contr6lé dans sa vitesse et sa puissance .L’'assaut estcheedtadresse , de précision, avec
une prise de risque dosée. L’habileté gestuelle et la pmé@sisont les critéres.

Le duo : association de 2 tireurs évoluant en
coopération pour présenter une prestation technique et esthétique

Dans le cadre scolaire l'assaut et le duo seront ret@usucun cas des situations de
combat seront proposées aux éléves dans un souci ple@servation de
I'intégrité physique des éléves.

Selon le code fédéral les niveaux de pratique sont classélbs un code couleur ; le gant
bleu puis vert puis rougepuis blanc puis jaune.

5 Les enjeux de formations

- Développer la capacité @ontrler ses réactions émotionnelledans une
interaction duelle, adversive et codifiee

- Développer une nouvelle motricité gracka&quisition de techniques spécifiques
délivrées selon une gestuelle précise

- Apprendre Haire des choix, prendre des décisiofdevelopper des capacités de
perception de décision ,d’anticipation)

- Gérer un rapport de force en sa faveurgérer le couple incertitude:/prise de
risques ( améliorer le traitement de I'information)

- S’inscrire dans uprojet collectifpar la tenue dedles sociaux(arbitre , juge)
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6 Les ressources sollicitées

les ressources affectivestress li€é a la perception violente de l'activit& aeprésentations
des coups regus, un imaginaire avec lequel il sera indisiplen
de se distancer

les ressources motricedifficulté de réalisation des intentions affichées .Contegitites a la
tonicité générale du corps et a la souplesse que réckxgedtion de
nombreuses touches

les ressources bio-informationnellecompléxité des situations contextualisées au degré
d’incertitude important (spatial, événementiel ,temporel)

les ressources bio-énergetiquespreuve aux exigences nécessitant une répartition des effort

et un contrble de la respiration (savoir souffler dandidiac
pour éviter tout blocage).

7 La sécurité

les INCONTOURNABLES :

Conditions et consignes a mettre en place pour que les risquestisilf’ordre affectif et
objectifs soient maitrisés au cours de chaque legon :

1 Sol: solide et sec pour ne pas glisser

2 Enceinte:cordes élastiqgues bien attachés (plots DDE avaache a balai
pour fixer des élastiques) marquage a la craids,plats lattes plastifiées

3 Matériels de protection: gants ( 8 onces <60 kg>10 onces ) coquille pesir |
garcons , protéges tibias , doubles chausseattesjue éventuellement

4 Répartition des éleves par poids, taille ,sexe(criteres morphologiqugsar
affinité pour favoriser un climat de confiance , par niveau de profil
d’investissement ( peureux , compétitifs, besoimaétrise de la touche)

5 Donner _des criteres de réussite et de réalisatigmermettant de délivrer des
touches sans nuire a l'intégrité physique de lewveesaire

6 Choix_de touches et cibles limitées cibles limitées en nombre ;poings
(épaules, ventre) ; pieds(jambes ,tronc bras) ial@éviter :téte (pieds ,poings)
et ventre (pieds).

7 Former aux roles d’arbitre et de juge: savoir reconnaitre les touches valides
, des touches interdites

8 Quelgues précautionssavoir replier une corde , ne pas jeter de gaetfas
porter de bijoux, piercings, lunettes, appareilstdees, pas de baskets
(chaussettes, chaussons de gym, tennis souples)
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B LES ARMES ET LES

OFFENSIVES

DIFFERENTES TOUCHES

4 coups de poings

-le DIRECT
-le CROCHET

-L’'UPPERCUT

-LE SWING

4 coups de pieds

- le FOUETTE

-le CHASSE ( frontal ou latéral)
-le REVERS ( frontal, fouetté,groupé)
- le COUP DE PIED BAS

L'ARME

Avec quoi je touche ?

L’ARMER
Comment je touche ?

LA CIBLE
Ou je touche ?

POINGS DIRECT Devant du poing Les 2 épaules
(avant, arriere) Trajectoire horizontale Le ventre
CROCHET Devant du poing dans un plahes 2 épaules
(avant, arriere) latéral Le ventre

PIEDS FOUETTE -dessus du pied Faces latérales d

jambe avant/arriére

-talon fesse

pivot

-épaules de profil

-mvt circulaire de I'extérieur
-segment tendu a I'impact

tronc
Toutes les jambes

CHASSE

jambe avant/arriére

-dessous du pied
-genou /poitrine
épaules de profil

Faces latérales d
tronc
-toutes les jambes

COUP
PIED BAS

DE

-face intérieure du pied
- de face

Pied
Tibia/péroné

Sibylle
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LE DIRECT

— -

Direct bras avant i la face Direct bras gvant au corps

Description : Frappe en piston portée dans le plan fromtal dans une distance moyenne
« comme si I’on voulait entrer son bras dans un tube »

Cibles autorisées : les épaules
Le ventre

CONTENUS D’ENSEIGNEMENT “tre en garde
- étre équilibré sur ses 2 appuis
- -transférer son poids de corps vers I’avant
- avoir le bras feds & I'impack 8tre a distance de I'adversaire
- main en pronauon, et le menton enue uans 1'épaule
- regarder sa cible
- réarmé en revenant aussi vite que la frappe est partie

—

Direct bras arritre é la face
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LE CROCHET

Description ; mouvement combinant le balancé et le jeté direct dans le plan latéral en
distance courte

Cibles autorisées : les épaules
Le ventre

CONTENUS D’ENSEIGNEMENT : “étre en garde
étre équilibré sur ses 2 appuis
- transférer son poids de corps vers I’avant
- avoir le bras H}d . & I'impact , étre & distance de I°adversaire
- main en pronation, et le menton entré dans 1’épaule

- regarder sa cible
- réarmé en revenant aussi vite que la frappe est partie

E

Zoxzmummme

Z 07 MU @ g

Crochet bras avant & la face

TR

EORTM g m .

z

Crochet kras arriere au corps

Crochet bras arrigre & la face
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L’UPPERCUT

Description : Mouvement de poing combinant le balancé et le jeté direct dans le plan frontal
dans une distance courte.

Cibles autorisées : menton
Flanc

CONTENUS D’ENSEIGNEMENT : étre en garde
- €ire & distance courte
- poids du corps placé sur le pied avant
- élévation des épaules (abaissement du centre de gravité)
- étre précis sur sa cible (menton, flanc)
- main en supination
- réarmer le coup de poing sur la méme trajectoire

Uppercut bras arriere
au corps

Uppercut bras avant & la face
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Description : coup de poing porté par un mouvement de balancé dans le plan latéral
Pour profiter d’un resserement de la garde adverse

Cibles autorisées ;joues
Flanc

CONTENUS D’ENSEIGNEMENT : étre en garde
-€ire a distance moyenne (angle bras /avant bras)

-avoir la main en pronation
-menton rentré dans épaule
-contrdler la touche

-revenir en garde rapidement

Swing bras avant & la face

O:o'm(,oz;m,: A

=

Swing bras arr & la foce

Sibylle RIFFARD-GIRET 11

Sibylle RIFFARD-GIRET

11



Armé

LE FOUETTE

Description : Coups de pieds porté en ligne basse, médiane, ou haute avec la pointe de pied
ou le dessus du pied par extension, mouvement de « fléau ». Trajectoire circulaire sur le plan
horizontal.

Cibles autorisées : membres inférieurs

Flanc

CONTENUS D’ENSEIGNEMENT :étre en garde

-groupé—fouetté (abduction de la cuisse sur le tronc, flexion de
la jambe sur la cuisse, extension du pied sur la jambe)

-hanches de profil, mvt de fouetté

-ouvrir le pied d’appui lors du pivot pour étre de profil

- pas de déplacement du centre de gravité

- la jambe doit étre tendue & I'impact ( distance moyenne )
-préserver sa garde lors de I’execution

-revenir talon fesse pour réarmer, reposer le pied de maniére
active pour retrouver sa mobilité

Exécution

Fouetté bas jambe avant
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Armé

Lxécution

Chassé latéral médian Jambe arridre

Réarmé

Description : Mouvement de piston porté en ligne médiane ou haute avec le talon (le dessous
du pied), pied en flexion. Position de groupé-chassé. L objectif étant de casser la distance.

Cibles autorisées : membres inférieurs
tronc

CONTENUS D’ENSEIGNEMENT :-ouverture 4 la perpendiculaire du pied d’appui dans

I’armé

-pas de déplacement du centre de gravité

-flexion de la jambe sur la cuisse et pied sur la jambe

-trajet rectiligne du talon jusqu’a I’impact

-hanches de profil

-percuter et non poussée

-préserver sa garde dans I’execution de la frappe

-revenir genou poitrine en position groupée et reposer
le pied de maniére active pour retrouver sa mobilité
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LE COUP DE PIED BAS

Description : Touche portée avec le bord interne du pied en extension sur la jambe avant
ou arriére obligatoirement en dessous de la ligne du genou, par un mouvement de
balancé de la jambe de frappe. Il existe deux types de coup de pied bas :
- e coup de pied bas de frappe (trés souvent réalisé avec la jambe
arricre qui bénéficie de 1’¢lan nécessaire a 1’efficacité de cette touche
- le coup de pied bas de déséquilibre

Cibles autorisées : Jigne basse en dessous du genou

CONTENUS D’ENSEIGNEMENT :-avoir les épaules et les hanches de face *

étre équilibré, pour transférer le poids du corps vers
["avant

- ouvrir préalablement le pied pour frotter le sol

- avoir le segment tendu a I'impact (distance moyenne)

- revenir en position de garde initiale

Tactiquement intéressant pour attirer I’attention de Padversaire sur la ligne basse pour
mieux toucher en ligne haute.

g,

5

Coup de pied bas de frappe

Coup de pied bas de déséquilibre
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INTERDICTIONS REGLEMENTAIRES ET SECURITAIRES

Interdiction de toucher le triangle génital

Interdiction de toucher la nugue, l'arriere et le dessus de la tete
Interdiction de toucher la poitrine pour les filles

Interdiction de porter des coups( d’appuyer ses taches) en tenant
'adversaire , ni d'avoir des temps de luttes (CONROLE la touche
obligatoire)

Interdiction de tenir, pousser,tirer 'adversaire

Interdiction de frapper un_tireur a terre, ou_entrain_de se relever, ou
engagé dans les cordes

Interdiction de progresser d’une maniére dangereuws: téte en avant, genou
de la jambe avantevé

Les principes d’affrontement de la savate boxe francaise

:espace d'intervention entre les deux tireurg
-courte :crochets et uppercuts

-moyenne:directs, fouettés ,chassés jambe avant, coup dd
pied bas

-longue:,coup de jambe arriére avec pivot,coup de pied a\

sursat

Principes
d'affrontement

D.AC
Controle
ARMER jarmer réarmer :étape Respect de
essentielle dans I'apprentissage des lintégrite
coups de pieds réglementaires physique

Chemin de lancement et trajectoirede

ec

la frappe , le coup part de I'articulation
et non de la hanche
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Les principes d’efficacité

a) les déplacements :étre mobile en position d’attente oafdasd
- étre stabilisé grace a des appuis solides au sol
- rester le moins possible en position statique inactive sous giéine une cible
trop facile
b) L’équilibre
c) La protection
d) Le réarmé
e) Le contrdle des touches

On parle d’ATTAQUE portée :
enligne haute(a partir des épaules) les coups de pieds et les poings
Higne médiane(tronc) pour les coups de pieds et poings

Higne basse membres inférieurs) uniqguement pour les coups de
pieds
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D PROGRESSION ET DEMARCHE DIDACTIQUE

Les différentes formes de travail

Etape 1 entrée par des situations ludiques en rapport avec |e ttieta legcon
Etape 2 situations de coopération (DUO): se centrer sur légsedain technique

Etape 3 situations d’opposition a theme, (DUEL MODERE),les 2utisen’ont pas les
mémes contraintes

Etape 4 Assauts a themes et assauts libres
Passer d’une pratique réflexe , instinctive a une pratiépigitaire.
Passer d’une pratique réactive a une pratique réflexive.
Pour la construction des situations il s’agira de jouer si@relifts parametres;
- lincertitude évenementiell§comment toucher ?)
- -incertitude temporellg quand toucher ?)
- -incertitude spatialg ou toucher ? ligne haute , médiane ou basse)
- Ce qui importe est de restreindre les comportements a dessacke touches
« rebondies » et non de frappes et dans un premier temps de diro@suer

paramétres d’incertitudes notamment en précisant a I'avameenees a utiliser et
les cibles a attaquer (diminution de la charge affective).

: Compétence technique toucher réglementairement tout en restant équilibré
et protégé en garde »Apprentissage du pivot , de I'armé , de la mise a distahcepntrole

des touches[DAC).

Apprentissage en pieds du fouetté avant et arriére, chrassdl £t latéral,
En poings du direct, du crochet
De la garde, des parades ligédiane et haute, des esquives ligne basse et de
la riposte

Situation _de référence: par poules de 4 ou 5 éléves de gabarit identique ou par type
d’intention similaire ( exemple : éleves craintifs, ékesar le pdle énergetique ou ésthétique)

Sibylle RIFFARD-GIRET 21



COMPETENCES VISEES

CONTENUS

CS : Toucher de maniere réglementaire
adversaire avec les différentes technique
base pieds et poings

~

seBe déplacer a distance

5 -ddteindre une cible en contrélant sa touch
-Savoir utiliser les différentes surfaces
frappes selon I'arme( pointe, talon, semel

e
de
e)

CS : Toucher en restant equilibré et protég

€ -Savoir effectue pivot de la jambsg
d’appui
-Enchainer deux coups différents en res
équilibré

)

v

fant

CS : Toucher et ne pas étre touché (parad
esquive pour se soustraire a la cible)

e ditiliser des actions défensives
-Savoir reconnaitre les attaques adve
(préparations de frappe)

[ses

- Etre mobile
CG : Maitriser ses émotions -Accepter le face a ,fadeser sor
investissement.
CG : Occuper les différents réles sociaux | -Accepter les décisions de l'arbitre, respecter
-tireur le reglement
-juge -ldentifier et comptabiliser les touches
-arbitre -ContrOler les touches, faire respecter| le
reglement, savoir se placer selon les tireurs
2nd cyclé compétence technico-tactiquene pas étre touché et toucher »
Automatiser les moyens de protection ( parade, esquive) dans imeaj# riposte
COMPETENCES VISEES CONTENUS
Améliorer I'organisation par une- Varier les formes d’attaques : armes (direct,
complexification technique de l'attaque crochet, fouetté, chassé,....mais aussi
uppercut ,revers et coups de pieds bas)
- Attaquer avec au minimum 2 touches| le
plus souvent possible (pied-poing, poing-
poing, pied-pied)
- Enchainer en fonction de son adversaire
S’organiser pour riposter efficacement - Se déplacer, avoir une garde
« ne pas se faire toucher et toucher » - Parer ; esquiver, riposter
-Attendre une attaque en restant a distance
Fonctionner en autonomie, occuper différgrt&ccepter les décisions de I'arbitre, respecter
réles le reglement
Identifier les points forts et les points faibleddentifier et comptabiliser les touches
de I'adversaire -Contrbler les touches, faire respecter| le
reglement, savoir se placer selon les tireurs

3éme cycleenchainement pieds-poings puis poings-pieds et vers une plus gasigte des
touches, coups tournants et /ou sautés , décalage, débordement
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E-GRILLE DE NIVEAUX

Niveau 1 Niveau 2| Niveau 3
débutant débrouillé confirme
Je subis Je réagis Je contrOle et
I'anticipe
Mobilité Souvent  immobile; Mieux stabilisée Déplacements
ou déplacement enDébut de| rythmés (chgt de
accordéon déplacements rythme) ,se déplace
Pieds a plat circulaires et se stabilise pour
Davantage sur latoucher
pointe des pieds Il est équilibré quand
il touche
Variété degl ou 2 coups Début de variété des2 poings et 2 pieds gn
préférentiels souventcibles fonction de
attagues le direct droit (poing) Chassé et coup dd'adversaire
et le fouetté médianpied bas Formes de touchgs
jambe droite dansprogressivement sautées et tournées
I'espace proche intégrés  pour la
ligne haute pour lesjambe dominante
poings et médiang Utilise les 3 lignes d¢
pour les pieds frappes et enchaine
poing-pied ou piedt
Probleme dg Touches pied
contrdle d’armé et| reglementaires
de réarmé et de|contrblées, a
distance des touchesdistance ,armées et
(coups balancés) réarmées
(rebondies)
Défense Position de garde deGarde parfois baisséeBloquage et esquivgs
face souvent de profil pour enchainer des
Garde découverte guQuelques paradegipostes
fuite ou s'oppose enbloquées, ébauche
réaction d’esquive en ligne
basse
Affectif En repli ,peur de spAccepte Prise de risque
faire mal ou explosif I'affrontement Maitrise de ses$
qui risque de faire Meilleur contrble deg émotions
mal Soi
Roles d’'Arbitrel Ne connait pas lesUtilise les| Intervient  pendant
et de iuge commandements commandements |,I'action ou anticipe
Jug N'ose pas intervenirse place en triangle | Reconnait, compare
dans l'action Observe 2 ou 3etévalue
Ne peut observercriteres et leur

gu’'un critere

attribue des points

Sibyl
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Le role d’arbitre

Il a pour but de faire respecter le réglement
1-Avant I'assaut : il réunit les deux tireurs au centre @ I'enceinte afin de leur donner les
recommandations réglementaires
2- Pendant I'assaut :il enonceds commandements de I'arbitre :
-Saluez-vous : avant et a la fin de chaque confrontation
- En garde :au début de chaque reprise ou aprés une longueritita
-Allez : pour le départ du chronométre
-Stop : arrét des tireurs et du chrono
arrét en cours d'assales tireurs ont baissé leur garde
arrét final ded&aut

les interventions sont orales et gestuelles :sur
-coups dangereux
-coups interdits
-téte et genoux en avant
-coups non ou mal armés
-coups fourrés (méme coup au méme moment)
-prédominance des poings
- touches non contr6lées
-non combat
-insuffisance technique
- supériorité manifeste
- temps de lutte
-geste anti-sportif

Les sanctions :
Les tireurs doivent se retirer dans les coins neutres
Hiérarchiquement il existe :
les remarquepour les fautes begnines, elles sont sans conséquence sur lenfjugeme
les avertissementsionnés par I'arbitre et les juges (2/3) quand non respect geehni
les disqualificationsavec accord des juges apres un deuxieme avertissementou
directement aprés un manquement grave aux régles ou a l'espait Bexe Francaise et
particuliérement au comportement anti sportif sur I'advezséas officiels et le public.

3-Apres l'assaut : L'arbitre recueille les bulletins despigles remet au délégué officiel (qui
proclame les résultats et décisions des rencontres , lkaldera le bras du vainqueur.

Le role du juge

A partir d’un support papier, il a la charge de comptabilisetdeshes valides des tireurs en
fonction de I'arme utilisée et des cibles atteintes, doaobtation est fixée au départ.
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F-PROBLEMES RENCONTRES EN BOXE

Si I'éléve frappe fort en réponse engendrée par le streds duel
- -Limiter son adversaire au statut d’attaquant ou de con&rguait
- - Limiter les cibles a des zones moins sensibles (vemtng) f
- -interdire les enchainements
- -restreindre le territoire du boxeur « agressif » 1 pied dagcsneeau
- -Opposer I'éleve a un adversaire qui diminue le sentimenivdété ( niveau
opposition différente, affinité, gars contre fille)

Si I'éléve considére gu'il faut frapper fort pour gagner
-Proposer des situations ou les touches les plus contrlées swigéeal ( assauts a
theme , touche la plus douce)
-Majorer les pénalités en cas de touches non contrdlées
-Confronter I'éléve a un adversaire plus fort

Si I'éleve n’a pas une maitrise motrice suffisante pouwoucher vite sans frapper
-Proposer des situations de maitrise sur un support
-Valoriser I'éleve qui touche le®1support (au signal « boxe » toucher un sac de
frappe sans le faire bouger ou un ballon de baudruche a 20cmrdu m

Si I'éleve pense que frapper fort est valorisant
Proposer des situations de frappe sur appareil
Valoriser les éléves qui frappent le plus fort sur un sdagee
Expliquer que les champions sont les ceux qui se maitrisent le plus

( Revue EPS n°315)

Pour comprendre I'utilité de la garde (exple éléve garde bssée)
-en situation de duo ou d’opposition modérée mettre les gantsesaisdelles
situation de touche épaule : boxer les bras le long du corps

Pour comprendre la mise a distance
- disposer un cerceau entre les deux boxeurs
- -SA du flament rose
-une corde qui lie les 2 tireurs doit toujours rester tendue

Si I'éleve est en crise de temps (il a des problenms traitement de I'information)
Apprendre a diminuer 'incertitude temporelle (A en situatiortelde
A doit toucher &s se faire toucher
Arme au choix
(B a rinitiative
B harcele A en direct braard en partant
d’une distance de touche pieds( une jambe tendue)
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